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Zerdrlcke drei Bananen mit der Gabel
und gib alle Zutaten bis und mit Honig
in eine Schussel. Mische alles gut
durch und lasse es flur eine Stunde
ruhen.

Heize den Ofen danach auf 165 Umluft
auf. Gib die restlichen Zutaten in die
Schussel und vermenge alles gut.

Gib die Masse in eine mit Backpapier
belegte Kuchenform. Schmuicke das
Bananenbrot mit einer Banane (langs
halbieren) und gib einige NlUsse nach
Wahl hinzu. Schiebe danach das
Bananenbrot fUr 40 Minuten in den
Ofen.

Nimm das Peanut Butter Bananen Brot
aus dem Ofen und lass es auskUhlen.




